GIDA VE SU SEKTORUNDE
CALISANLAR iCIN HIJYEN EGITiMmI



HALK SAGLIGI ACISINDAN RISK OLUSTURAN ETKENLER VE
ENFEKSIYONLARLA iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

e SAGLIK : Saghk sadece bireyin
vicudunda hastalik ve sakathgin
olmayisint  degil, kisinin bedenen,
ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik

halinde olmasini ifade etmektedir.
(WHO)

e HUYEN  :Hijyen, saghga  zarar
verebilecek durumlardan vya da
ortamlardan, insanlari korumak
amaciyla vyapilacak uygulamalar ve
alinmis batun temizlik 6nlemleridir.




e DEZENFEKSIYON: Patojen
mikroorganizmalarin ve cok direncli
olmayan diger mikroorganizmalarin
tahrip edilmesi, ortamin hijyenik
hale getirilmesi icin sicak ya da
soguk su ve deterjan ya da kimyasal
maddelerin uygulandigi tim
islemlere dezenfeksiyon islemleri
denir.

* DEZENFEKTAN: Patojen
mikroorganizmalarin  oldurulmesi
veya Uremelerinin durdurulmasi
amaciyla kullanilan kimyasal
maddelerdir.




T
e STERILIZASYON: Herhangi bir rilizasyonda ™
maddenin veya cismin  birlikte Otoklav Kfillanir
bulundugu tim mikroorganizmalarin |
her turli canh ve aktif sekillerinden
temizlenmesidir.

* PATOJEN: hastaliga neden olan her
turld organizma ve maddeye PATOJEN
denir.

* PORTOR: Bir insan ya da hayvan bir
mikroorganizmayi vicudunda tasidigi
ve baskalarina bulastirdigi halde
kendisinde hastalik belirtileri
gortlmez, bu canlilara PORTOR veya
TASIYICI denilir.




* HASTALIK: Organizmada birtakim
degisikliklerin ortaya ¢cikmasiyla
sagligin bozulmasi durumu,
rahatsizlik, dert, illet.

* PARAZIT: Bir canliya bagimli
olarak yasayabilen ve Gzerinde
yasadigi canliya zarar verebilen
organizma.

Pire yumurtasi

0 Pire larvasi
@ Yetiskin pire
M
@ Tenya
o yuvarlak kurt

akancall kurt

Kulak uyuzu “ \

kalp kurdu o

solunum sistemi
hastaliklarn

Enteritis



« VEKTOR: Hastalikli bir canlidan
baska bir canliya paraziti tasiyan
bécek vyada canlilara VEKTOR
denir.

* Sitma parazitini tasiyan
Sivrisinekler,

* Veba bakterisini tasiyan fareler,
e KKKA hastaligini tasiyan keneler
e Kuduz tastyan Kopekler,



e TEMIZLIK: Ortamin kir ve organik
maddelerden arindirilmasidir (Su
ve sabun ya da deterjan 6zelligi
olan temizlik maddeleri ile).

* MIKROORGANIZMA : Kuguk — SESSAR. AR
canlilar  anlaminda  kullanilr. | j g
Genellikle ciplak gozle
gorulemeyecek kadar kticuk canli
anlaminda kullanilr.

Uguk viriisii Kizamik viriisii o
www.feno

« PANDEMI : Diinyada birden fazla
ulkede veya kitada, cok genis bir
alanda vyayilan ve etkisini
gosteren  salgin  hastaliklara
verilen genel isimdir.




Hijyen Neden Onemli?

- 'y,

* Yivecek ve icecek sektoriinde hijyen . <a= o
teZneIdir. Sugnulan gidanin; ¥ HIJYEN EGITIMI '\*’*f'}
« Givenilir ‘ e r
* Temiz
e Kaliteli
e Saglikli

olmasi gerekir.




Turkiye’deki Gida Mevzuatl

e Gidalarin Uretimi, tiketimi ve denetlenmesine dair kanun hiilkmiinde kararname (KHK)

* Turkiye’de gidalarin tretimi, tiketimi ve denetlenmesi konularinda diizenleme yapilmasi,
08.06.1995 tarih ve 4113 sayili kanunun verdigi yetkiye dayanarak, Bakanlar Kurulunca
24.06.1995 tarihinde kararlastirilmistur.

e Bu amacla 560 sayili “Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun
Hukminde Kararname” 28.06.1995 tarihinde yururlige girmistir.

 Bu Kanun Hikmiinde Kararname 27.05.2004 tarih ve 5179 sayili “Gidalarin Uretimi,
Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hilkkmiinde Kararname’nin Degistirilerek
Kabulii Hakkinda Kanun” ile degistirilerek uygulanmaktadir.

* Bu kanun; gida glivenliginin teminine, her tirlt gida maddesinin ve gida ile temasta
bulunan madde ve malzemelerin hijyenik ve uygun kalitede Uretimine,
siniflandiriilmasina, islenmesine, katki ve gida islemeye yardimci maddelere,
ambalajlama, etiketleme, depolama, nakil, satis ve denetim usulleri ile yetki, gorev ve
sorumluluklari ile risk analizine, ihtiyati tedbirlere, gida ile tuketici haklarinin
korunmasina, izlenebilirlik ve bildirimlere dair hususlari kapsar.



Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi

Bu yonetmelik 16.11.1997 tarih ve 23172 sayili resmi gazetede yayinlanarak
yarurlige girmistir.

Bu yonetmeligin amaci; uretici ve tuketici menfaatleri ile halk saghgini korumalk,
gida maddelerinin teknigine uygun ve hijyenik sekilde Gretim, hazirlama, isleme,
muhafaza, depolama, tasima ve pazarlamasini saglamak lizere gida maddelerinin
Ozelliklerini belirlemektir.

Bu yonetmelik; gidalarin kalite ve hijyenle ilgili 6zelliklerini, katki maddelerini,
aroma maddelerini, pestisit ve veteriner ila¢ kalintilarini, gida bulasanlarini,
ambalaj ve isaretleme, depolama ve tasima kurallarini, numune alma ve analiz
metotlarini kapsar.

Tiirk Gida Kodeksi’nde yer alan tanimlardan bazilari asagida verilmistir. Bunlar:

Gida hijyeni: Gida maddelerinin guvenilir olarak tiketime sunulmasi icin gida
zincirinin safhalarinda alinan énlemlerdir.



 Bulasma: Uriinde istenmeyen herhangi bir maddenin bulunmasi durumudur.

* Gida maddeleri Ureten is yeri: Gida maddelerinin ham maddeden baslayarak
siniflandirma, isleme, degerlendirme, dayanikl hale getirme islemlerinin yapildigi
ve gida maddeleri satis yerlerine gonderilmek tzere depolandigi tesisler ile bu
tesislerin tamamlayicisi sayilacak yerlerin tamamidir.

* Gida zinciri: Gida maddelerinin Gretiminde ham maddeden baslayarak hazirlama,
isleme, imalat, ambalajlama, depolama, tasima, dagitim ve piyasaya arz
asamalarinin timaudur.

» Soguk zincir: Soguk zincir gereksinimi olan gida maddelerinin Gretiminden
tuketimine kadar her asamada kendi 6zelliklerini koruyabilmesi icin uygulanmasi
zorunlu olan soguk muhafaza, soguk tasima ve benzeri islemlerinin tamamidir.



Turk Gida Kodeksi Urtin Tebligi

« Amaci: Urtintin teknigine uygun ve hijyenik sekilde Gretim, hazirlama,
isleme, muhafaza, depolama, tasima ve pazarlamasini saglamak lGzere
trunlerin 6zelliklerini belirlemektir.

 Urlin tebligleri, ilgili Griine dair tanimlar, Grtin dzellikleri, katki
maddeleri, bulasanlar, pestisit kalintilari, hijyen, ambalajlama-
etiketleme ve isaretleme, tasima ve depolama, numune alma ve
analiz metotlari, tescil ve denetim, yuruarlikten kaldirilan mevzuat,
yururluk ve yurutme ile ilgili huktGmleri iceren kisimlardan
olusmaktadir.

* Turk Gida Kodeksi Yonetmeligine uymak yasal bir zorunluluktur.



Uluslararasi Gida Mevzuati

* Kodeks Alimentarius Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Tegkilat (FAO-
Food Agriculture Organization) ve Diinya Saglk Orgutt (WHO-World
Health Organization) tarafindan 1963 yilinda kurulmustur.

* Kodeks Alimentarius Komisyonu gida maddelerinin tasimasi gereken
asgari kalite ve hijyen kriterlerini belirlemektedir.

* CAC’a 163 uye Ulke bulunmaktadir. Turkiye 01.10.1963 yilindan bu
yana kurulusun Gyesidir.



Avrupa Birligi Gida Mevzuati

* Gida guvenligi yoninden tiketiciyi etkileyen dnemli krizlerin ortaya ¢ikmasi, AB’de gida
glvenligi mevzuatinin yeniden duzenlenmesini zorunlu hale getirmistir.

* Bu kapsamda AB Gida komisyonunun “Beyaz Dokiiman” kapsaminda belirttigi ve 2002-
2004 y|IIar|nda yvayinladigi mevzuat ile;

 [A Ciftlikten sofraya gida guvenliginin esas alinmasi

* [ Gida ve yem guvenliginin ayni mevzuat icinde degerlendirilmesi
* [ Gida guvenliginde risk analizinin esas alinmasi

* @ Son Urunun kontroli yerine HACCP bazli kontroliin esas alinmasi
* [ Gida zinciri icerisinde yem ve gidanin izlenebilirligi

* [ Gida ve yem glvenliginde sorumlulugun ureticiye verilmesi konulari temel prensipleri
olugturmugtur

* AB Komisyonunun 2000 yilinda hedef ve ilkelerini formule ettigi Beyaz Dokiimanin
yayinlanmasini takiben bunun yasal cercevesini olusturan direktifler ve dizenlemeler
2004 yilinda tamamlanmis ve 1 Ocak 2006’dan itibaren yururltge girmistir.



llgili Kuruluslar ve Sorumluluklar

Tarim ve Koyisleri Bakanligi

Bakanligin kurulus ve gorevleri hakkinda 441 sayili KHK’ye dayali olarak gida kontrol hizmetlerini
yluritmektedir. Bakanligin gida ile ilgili gorevleri;

Gida ve diger tarim ve hayvancilik Grinlerinin kalite ve standartlarina uygun olarak Gretimi,
islenmesi, korunmasi, pazarlanmasi ve deﬁerlendlrllmesml saglamak ve duzenlemek icin gerekli
kontrol sistemi ve kuruluslarini tesis etmek, isletmek

Halkin geregi gibi beslenmesini saglamak

Gida konularinda arastirmalar yapmalk, pilot tesisler kurmak, gida kontroliine yardimci olmak
Diger kuruluslarla is birligi icinde Gida Kodeksi’nin hazirlanmasi ve uygulanmasini gerceklestirmek
Gida ve yem sanayileri Grlnlerinin belirlenmis esaslara uygunlugunu denetlemektir.

5179 sayili kanun ile “Gida maddeleri ve gida ile temasta bulunan madde ve malzemelerin Gretim
izni, gida sicili, tescil, istihdam, laboratuvar kurulus izni, ithalat ve ihracat izinleri, piyasa gozetimi ve
denetimi (gida satis ve toplu tiketim yerleri ile Gretim yerlerinin denetimi) gibi hizmetler” Tarim ve
Koyisleri Bakanhginca yurutilmektedir.



lgili Kuruluslar ve Sorumluluklari

* Saglik Bakanhgi

 Saglik Bakanligi blinyesindeki “Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudurlugi”ntn 5179 sayili kanun hikimleri geregince; “Dogal kaynalk,
dogal maden, icme, tibbi sular ile islenmis icme, islenmis kaynak ve
islenmis maden suyu Uretimi, uygun sekilde ambalajlanmasi ve satis
esaslarina iliskin hizmetler ile damardan besleme (enteral) trtnleri dahil
Ozel tibbi amacl diyet gidalar, tibbi amacl bebek mamalariile ilac olarak
kullanimi bilimsel ve klinik olarak kanitlanmis ancak receteye tabi olmayan
Urdnlerin Uretim, ithalat, ihracat ve denetimine iliskin hizmetleri

yurutmektedir”.

* Ayrica Turk Gida Kodeksi’'nin hazirlanmasinda Saglik Bakanligi ile Tarim ve
Koyisleri Bakanligi birlikte calismaktadir.



Uluslararasi Standart Organizasyonu (ISO)

1ISO 22000 Gida Guvenligi Yonetim Sistemi standardi uygulamalari;
 Uretim, Urlin ve ekipman kontrol

* Bakim ve genel hijyen uygulamalari

* Personel ve ziyaretci hijyeni

* Tasima, depolama, Grun bilgisi

* Tedarikci secimi ve degerlendirmesi

* Egitim, iletisim vb konulari da kapsamaktadir



MIKROORGANIZMALAR



Mikroorganizma

* Mikroorganizma kelimesi;
e Mikro (kiictik)
* Organizma (canh)

kelimelerinin birlesmesiyle
meydana gelmistir.




Mikroorganizma

* Mikroorganizma Kaynaklari:
* Toprak,
* Su,
* Hava,
* Hayvanlar,
Insanlar ve esyalar,
Bocekler ve kemirgenler.




Mikroorganizma — Yararlari

* Mikroorganizmalarin pek cok
yarari vardir:
* Yogurt, kefir, sirke ve boza gibi
gidalar,

Alkol, aseton ve butanol gibi
endustriyel Grdnler,

* Biyolojik su aritma faaliyetleri,
* Biyogaz reaktorleri,

* Maden yataklariniislahinda,

* Biyolojik glibre lGretiminde,

* Bircok genetik calismada

Mikroorganizmalar kullanilarak
gerceklestirilir.




Mikroorganizma — Zararlari

* Mikroorganizmalarin yararli ve
zararli olarak ayrilmasi dogru
degildir. Insanlarin denetimi altinda
vararli iken baska bir ortamda
zararl olabilirler.

* insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin
hastalanmasina ve oliUmune neden
olabilirler.

e Gidalarin bozulmasina neden
olabilirler.




Mikroorganizma — Zararlari

f<‘ Y l,
LQ *

- Hepatitis B Ebola Virus
Adenovirus Influenza Bacteriophage

Bakteriler Kifler ve Mayalar VirUsler ve parazitler



Bakteriler

* Uygun ortam bulduklarinda her 10 — 20
dakikada ikiye bolinerek cogalirlar.
Cogalabilmek icin,

* Gidaya (Besin)

* Neme(Su)
* Uygun sicakliga
* Yeterli zamana

ihtiyac duyarlar.
Bakterilerin GUremesi icin en ideal sicaklik 37 C dir.

Bir cogu insanlarda ve hayvanlarda yasar. Ornegin
insan burun ve bogaz boslugunda yogun olarak

yasayan bakteri Staphylococcus aureus tur.

Hdcre zar

Hicre zari ve hticre duvarn
orta kisimdan igeri dogru ¢oker




Bakteri Hastaliklar

Kizil

e Titreme ve atesle baslar. Ates 12-24
saat icinde 39-40 C olur. Diger
belirtiler kirginlik, bulanti, kusma,
bogaz ve bas agrilari. Hastanin dili
once beyaz, sonra da kirmizi cilek
gorunumaunu alir. Okstruk ve burun
akintisi vardir. Dokuntuler boyunda
bailar, yluz ve govdeye vyayilir.
Dokuntl yalniz agiz kenarinda
gorulmez.

Bogmaca

llk 1-2 hafta burun akintisi, ates,
hapsirma, israrh okstruk gibi
belirtiler gorullr. Sonra, oksurikler
4.hafta da nobetler halinde devam
eder. NObet sirasinda morarma
olabilir. Oksuruk sonrasi, 6tucu bir
ses duyulur. Arkasindan kusma
baflar. 4-8 hafta sonra oksuruk azalir,

belirtiler kaybolmaya baslar.
ﬁ
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L
°



Bakteri Hastaliklar

Difteri

ilk Gc gunde halsizlik, ates, hafif bogaz
agrisidir. Uclinci glinden sonra hastalik
agirlasir. Etkenin kana karismasi ile kalp
ve diger hayati organlar bozulup normal
fonksiyonlarin Kapamaz hale gelir. Ses
kisikhgi, 6ksurik olusur (okstruk cift sesli
ve kopek havlamasini andlrlrlz. Ses
yoklugu (afoni) olusabilir. Nefes alma
sirasinda gucluk géralur. Koma ve 6luimle
sonuclanabilir.

Tetanos

Yetiskinlerde kirginlik, halsizlik, istahsizlik,
huzursuzluk, sinirlilik, bas agrisi, gibi
belirtilerle baslar. Sonra hastanin yuz
kaslarinda gerilme ve cigneme guclugu gelisir.
Ardindan ¢ene kilitlenmesi olur. Sonra
kasilmalar govde el ayaklara dogru ilerler
Gurultu ve i1sik, kasilma nobetlerini artirir.
Yeni doganda da uyaricilarla kasilmalar artar.
Bu hastaligin 6lime yakin stirecinde ates ¢ok
yukselir.




Bakteri Hastaliklar

Tiiberkiiloz (Verem)

Etkeni, mycobacterium tuberculosis
(mikobakterium tiiberkulozis)tir.
Hastaligin kaynagi insandir. Etken,
insandan insana solunum yoluyla
bulasir. Cig sutin pastorize edilmeden
kullanilmasi, balgam, cerahat ve
uriner sistemle temas ile bulasma
olur. Hasta insan basil ¢ikardigi stirece
bulastiricihgr devam eder.

Zaturre

Akciger dokusunun iltihabidir. Akcigerin
bir lobu veya lobun bir boélimu hastalanur.

Streptococcus pneumonia

Zatiirre Nedir?




Bakteri Hastaliklar

Menenijit Tifo

Beyin zarinin iltihaplanmasina Sindirim yolu ile alinan

menenjit denir. Bulasma Yollari Etken, mikroorganizmalarla bulasir. Tifonun
Neisseria menenijitis (diplokok)“tir. etkeni, Salmonella typhi (tifi)“dir

Bulasma yollari hasta ve portorlerin

burun, bogaz salgisindan damlacikla
veya kontamine olmus havlu, mendil
gibi esyalarla olusur.




Bakteri Hastaliklar

Kolera

Akut bagirsak enfeksiyonudur. Cevre sartlari
bozuk olan ortamlarda ve yaz aylarinda
gorulur. Koleranin kaynagi, sadece hasta ve
Eortérlerdir. Kolera cevreye hastalik

aynaklarinin kusmuk ve diskilariyla yayilir.
Hastalarin d|%k|5| ile kontamine olan su ve
besin maddeleriyle bulasma olusur. Su ile
hastalik kolay bulastigindan kisa surede ¢cok
insan ayni zamanda hastalanarak salginlar
olusturur.

Agi1z-ail kurulugu
susama hissi

) COKOk goz ve yanaklar

Cilt bulgulan §

Sarbon

Sarbon; keci, koyun, sigir, at gibi hayvanlar
arasinda salginlar yaparak cok sayida hayvanin
olimune neden olur. Hayvan urun ve atiklarinin
insanlara bulasmasi ile olusan hayvanlarda
gorulen bir hastaliktir. Hastalik etkeni Bacillus
antracistir.




KGf Hastaliklar

Kaf mantarlari kiicik mantarlardir.
Nemli ortamlari severler.

Bluyumek icin besin, hava, uygun sicaklik
ve neme ihtiyag duyarlar

Kaf mantarlari gozle goriilmeyen ve alerjik
etkisi olan sporlar Uretirler. Hem dis
ortamda, hem de ev icinde (evin glines
gormeyen nemli yerlerinde) bulunabilirler.
Havanin sicak ve nemli oldugu, yaz sonu
ve erken sonbaharda zamanlarinda spor
sayisi en fazladir.

Yuzlerce ¢esit kuf mantari vardir, ancak
hepsi alerjik etkiler yapmaz. Alerjlye neden
olan en yaygin kif mantarlari:

Alternaria,
Aspergillus,
Cladosporium ve
Penicillium’dur.

Cladosporium

Aspergilus flavus Aspergtllus fungatus Aspergillus mger

Aspergillus nidulans

spergillus terreus  Aspergillus glaucus

Penicillium



Kuf Mantalarindan Nasil Korunurum?

Asidi yiksek ortamlarda da hizla cogalir ve
toksin (zehir) olusturabilirler. Gidalarda renk
bozulmalari, acilik ve istenmeyen kokulara yol
acarlar.

Aspergillus kuflerinin olusturdugu toksinlerden

biri AFLATOKSIN denen zehirlerdir. (Dikkat!
sinav sorusu.)

Kif mantarlarinin havada yogun oldugu
glunlerde disari cikilmamalidir. Eger cikilirsa eve
gelindiginde dus yapilmalidir.

Banyodan sonra nemi disari ¢cikarmak icin
havalandirin.

Islak zeminleri silin

Sulandirilmis camasir suyu ile kufli bolgeler
temizlenmeli

Mutfakta;

Sik sik 6zellikle yemek pisirdikten sonra mutfaginizi
havalandirin.

COpunizu mutfakta uzun sire tutmadan sik sik
bosaltin.

Yemek artiklarini ortada birakmayin
Buzdolabinizdaki su birikintilerini bosaltin
Kullanmadiginiz eski esyalarinizi evden uzaklastirin
Ev icinde saksi topraklarini kontrol edin.
Elbiseleriniz dis ortamda havalandirin
Bahcenizdeki yaprak yiginlarini temizleyin.

Bu islemleri yaparken maske kullanin

Ev icindeki nem oranini %30-40 arasinda tutun.
Buhar makinalarini kullanmayin



Maya Mantari hastaliklari

e Kifler gibi toksin olusturmazlar.
Meyve sulari, etler ve recellerde
bozulmaya yol acarlar

* Mantarlar, dis ve ic mantarlar olarak
iki gruba ayirilir. Dis mantarlar deri,
tirnak ve ayak mantarlari iken, ic
mantarlar iki grupta incelenir: kaf
mantari (aspergillus) ve maya
mantari (Kandida albicans).




Parazit hastaliklari

 Parazit: Hayatinin bir kisminda ya da
tim hayati boyunca kendinden
bUyuk bir canlinin Gizerinde veya
icinde yasayan, orada gelisip
cogalabilen ve daima zarar veren
canlilardir.

* Konak: Paraziti barindiran ve onun
yasami icin gerekli olan ihtiyaclarini
karsilayan parazitten daha buyuk
canliya denir.

» Parazitler dis ve ic parazitler olarak
ikiye ayrilir.

* Bit, pire, kene, uyuz gibi canlilar dis
parazittir.




Parazit hastaliklari

* i¢ parazitler Canli viicudunda
yasarlar.

e Tenya, bagirsak kurdu, kil kurdu,
karaciger kelebegi, sitma mikrobu




Virusler

* Virasler, canliik gostermez. ,
Virusler, cogalabilmek icin baska bir
canliya ihtiyaci olan mikroskobik ozt
varliklardir. Enteroviris
Rhinoviriis Herpesviriis
* Virusler, antibiyotiklerden Halitis Coronaviris HepatitB virisi

etkilenmezler. Bu nedenle virls
enfeksiyonlarinda antibiyotik
kullanimi yararsizdir.

e Cocuk felci, kizamik, kabakulak,
Erip, kuduz, AIDS, hepatit gibi
ircok enfeksiyon hastaligina
virusler neden olmaktadir.

e Covit 19 son ve en bliylk
pandemik hastaliktir.

g

Mastadenovittis

Kuduz viriisti

Cicek viriisti

Fifovirlis (Ebofa virlis) Hepatit D virtisti Hantavitlis



Mikroorganizmalar vicuda nasil girer?

Solunum yolu (agiz, bogaz, burun

salgilari ve balgamla) * Mikrobun bulundugu, cogaldigi yer;

Deri yolu ile (deri ve enfekte yaralarla) ) H.as’Fa Insan
Temas ile - Bitki
Agiz yolu ile - Hayvan
Ureme organlariyla (Cinsel yolla) - Toprak
Kan ile - Hava

- Suvb

Plasenta ile (anneden bebege gecis)

Doku ve organ yolu (biyopsi alinmasi
ve organ nakliile)

Kulaktan
Vektorlerle (pire, bit, kene vs. ile)



Gida zehirlenmesi ile ilgili genel belirtiler

* En yaygin gorilen gida zehirlenmesi belirtileri;
e bulanti,

 kusma,

 karin agrisi

* ishaldir.

Sebebe bagl olarak, belirtiler dahilinde ates ve lisime, kanh diskilama,
susuz kalma, kas agrilari, halsizlik ve bitkinlik de sayilabilir.



Kisisel Hijyen



El Hijyeni

* Enfeksiyon hastaliklarindan
korunmada en etkili yontem el
temizligidir.

* Ellerde 150 cesit bakteri
bulunmaktadir.

» Saatte yaklasik 25 kez elimizi agzimiza,
burnumuza, géztimuze
gotirdugimuzden hastaliklarin
gecisinde eller cok édnemli bir yer
tutmaktadir.

* Sadece el yikama ile ishal olgularinin
sayisl %50, solunum yolu enfeksiyonu
sayisl %25 oraninda azalmaktadir.

El Hijyeni, Enfeksiyonlari Onlemede
En Etkili ve Ekonomik Yontemdir.




Eller ne zaman yikanmali?

Uzmanlar tarafindan hem g 6gtinden 6nce ve hem de
sonra ellerin yikanmasi 6neriliyor. Ayrica,

Ise baslamadan énce
Oksiriik ve hapsirik sonrasi
Sigara ictikten sonra

Saclar ellendikten sonra

Paraya dokunduktan sonra

Tuvalete girmeden Once ve tuvaletten ¢iktiktan sonra
Dis, agiz, yuz, goz temizliginden dnce

Pismemis gidalarla temas ettikten sonra

Burun temizliginden sonra

Coplere ve bozulmus gidalara temas ettikten sonra

Toplu tasima araclarini kullandiktan sonra
Disaridan eve girdigimizde

Eller gorinir sekilde kirlendikten sonra
Hayvanlarla temas sonrasinda



e \J e

El yikama teknigi

* Elleri temizlemek amaciyla uygulanan dogru
teknik. Su asamalardan olusur:
1. El yikama 6ncesinde yluzuk, saat gibi
aksesuarlar cikarilir.
2. Akan su altinda eller islatilir. .
3. Blilekller, avuiligi, elllerin sirt veI parmgk I 15 EKIM
aralari ile tirnaklarin kenar ve uclari sabun ile [ [INT
kdpurtulerek en az 20 saniye sureyle kuvvetlice DUNYA ELYIRAMA GU J
ovu?turulur.
4. Eller su altinda iyice durulanr.
5. Eller bileklerden baslayarak kagit havlu ile
Ay kbt havlu il luk kapatil
. Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir. ﬂ

Aciklama: Elleri temizlerken antibakteriyel -
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun

yeterlidir. Ellerin su ve sabunla yeterli stirede, | ‘
dogru teknikle (elin her tarafina sabun ve su

degecek sekilde) yikanmasi korunmayi I
artirmak icin onemlidir.

Qoeon
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Ellerimizi yikarken,

« Bol su ve sabun
kullanmali,

= Ellerimizi en az

10-15 saniye iyice
ovusturmall,

= Parmak aralarini ve tirnak
altlarini iyice temizlemeli,

» Toplam el yikama stremiz

40-60 saniye olmalidir.

V% N

Ellerimizi suyla
islatalim

%

Parmaklarimizi ic ice
gegirip ovalayalim

Ellerimizi bol suyla
durulayalim

B

Yeterince sabun alalim

En

~ Parmaklanimizi
kenetleyip ovalayahm

Kagit haviuyla
kurulayalim

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

\O

Sabunu avu¢ icimizde
iyice kopurtelim

Basparmaklarnimizi
ovalayalim

m —
-

Muslugu havluyla
kapatalim

W

Sol elin Gstini sag
elle, sag elin Ustinu
sol elle ovalayalim

Parmak uglanni avug
igimizde ovalayalim

Ellerimiz artik
tertemiz...




Deri ve Deri Hijyeni

Deri; vicudumuzu orten, fiziksel cevre ile temasimizi
saglayan, yumusak ve elastiki yapida olan, iginde
sinir uclari, salgi bezleri bulunan duyu organimizdir.

Derinin gorevleri / O 3

Vicudu dis etkenlerden korumak ve | / — N
mikroorganizmalarin girmesini dnlemek Sy =
Duyu organi gdrevi yapmak ol A

Ultraviyole isinlarinin etkisiyle D vitamini
olusturmak

Ter bezleri ve yaE bezleri yoluyla vicutta biriken atik
maddeleri atma

Sivi elektrolit dengesini saglamak
Vicut isisini ayarlamak
Pigmentasyonu (derideki renk koyulugu) saglamak

Serbest sinir ucu

Alt deri 1 [
Sicaklik reseptéri
Kan damari

Kil kékd

Yag tabakasi



Deriyi Temizlemek

e Artiklari Atmak,

* Dolasimi Uyarmak,

* Kisiyi Rahatlatmak amaciyla
DERININ YIKANMASIDIR

 Sabun ve 37-38 derece suyla
yapilan banyo kir ve salgilarin
temizlenmesini saglar.

e Olabilirse her giin, degilse
haftada 3, en az haftada 1 kez
banyo yapilmahldir




Deriyi Temizlemek

e Kisisel bakim amaciyla (sakal
trasi, manikir ..vb.) berbere
gidiliyor ise; mutlaka kisinin
kendine ait bakim
malzemelerinin kullanilmasi, kan
yoluyla bulasan hastaliklarin

* ( Hepatit B, AIDS.vb.) onlenmesi
icin dnemlidir.




Temizlik sirasinda yapilan islemler, derinin zedelenmesine yol acmamalidir.

Yiz yikandiktan sonra kurulama sirasinda yumusak havlular kullaniimali ve havlu deriye sadece
dokundurularak yiz kurulanmalidir. Her bireyin kendisine ait yuz havlusunun olmasi tercih edilmelidir.

Yiz yikama ozellikle goze bulasan hastaliklarda cok 6nemlidir. Gece boyunca gozler capaklanacagi icin sabah
yiz yikanirken gozlerde temizlenmelidir.

Yuz temizligi yapilirken burun ve kulak temizligi de yapilmalidir. Burnu karistirmak, burunda bulunan pek ¢cok
mikrobun ellere ve el yolu ile de agiz ve sindirim sistemine bulastiriilmasina ve bulasici hastaliklarin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle burun temizligi icin kisi, yaninda temiz bir mendili bulundurmalidir.

Kulak temizligine; kulaklarin arkasindan baslaniimali, kulak kepcesi kivrimlarinda ve kulak arkasinda biriken
kirler su ve sabunla temizlenmeli, kulak yolu girisinde biriken akintilar havlu kagit ya da pecete ile silinmelidir.
Kulak icine, kulak temizleme ¢copu veya baska bir §eY sokulmamalidir. Siklikla kullanilan pamuklu kulak
cubuklari kulak yolu zedelenmesine ve iltihaplanmalara neden olabilmektedir.

Vicudumuzun en cok terleyen yerlerinden olan koltuk alti bolgemiz terler ve kirlenip etrafa ?ok kotu kokular
yayar. Bu bolgelerimiz mutlaka temizlenmeli ve stirekli temiz tutulmalidir. Koltuk altindaki killarin zaman
zaman kesilmesi gerekir. Ergenlik caginda cikmaya baslayan koltuk alti killarinin sik sik kesilmesi, koku ve
kirlenmeyi onler.

Her sabah dus yapilmali, bu mimkin olmuyorsa sabahlari bol sabun ve suyla yuz, kulaklarin ici ve arkasi,
Eurnlun ve ngnun tamami temizlenmelidir. Koltuk altlari da sabunlu bir bezle veya lifle temizlenmeli ve
urulanmalidir.

Ylzde sivilce varsa sikilmamali ve yiz temizligine dnem verilmedir. Akne ve sivilcelerle oynamamak ve
enfekte etmemek gerekir. Yizde gegmeyen sivilce varsa bir hekime danigilarak uygun tedavi ve temizlik
yontemleri kullanilmalidir.



Sac Hijyeni

* Sac, bas derisinde bulunan kil kéklerinden
uzayarak buydar.

. Sa%n her gun yikanmasi olasi degilse en
az haftada iki kez yikanmasi gerekir.

e Sac sicak su yaglanma ve kepeklenmeyi
artiracagindan ilik su ile yikanmalidir.

e Sac eger yagl ise daha sik araliklarla
yikanmasi gerekir.

* Sag kremi kullanilacaksa krem saglarin ug
kisimlarina stridimelidir.

e Saclarin Sa%hkh gorunumu beslenme ile
ilgilidir. Saclar kokleri ile beslenir.
Taramak, fircalamak, parmak uclariile
masaj yapmak kan dolasimini hizlandirir
ve saclari beslemis olur.

ANAGEN CATAGEN
1-2 weeks

TELOGEN EARLY
10% of hairs ANAGEN




Kisisel olarak kullandigimiz fir¢a ve taraklar sik
araliklarla sabunlu su ile yikanmali ve
durulanmalidir.

Sac kurulanirken yumusak havlu kullaniimahidir
(Sert havlu sacglarin kirllmasina neden olur.).

Saca jole suirtilmusse en gec bir gtin icinde
él_lgﬁplmalldlr. Aksi halde sag dipleri havasiz kalir ve
okaldr.

Saclarin cok siki toka ile toplanmasi sac
kiritlmasina sebep olur.

Kepeklenme, kirli ve yagli 610 sac hiicreleridir. lyi
sa¢ bakimi ile 6nlenemezse hekime danismak
gerekir.

Sac¢ dokilmesi; yas, hormon, genetik faktorler ve
cinsiyet ile ilgilidir.

Sa¢ temizligine ve bakimina dikkat etmeyen

kisilerde bit olusabilir. Tedavi edici sampuan ve

losyonlar kullanilarak tedavi edilmelidir (Bitlenme;

bitin insan viicudunun sacli ve sagsiz derisine

gerle.smesine denir. Cevredeki kisilere de bit
ulasabilir.).

Sacin boyanmasi ya da saca kimyasal maddelerin
uygulanmasi, sacin ve sach derinin sagligini
bozabilecegi icin bu tip uygulamalardan
kacinilmahdir




Ag1z Hijyeni

« Ag1z bakiminda amac, agzin
tim mikroorganizmalardan
temizlenmesi degil, daha cok
birikmis yiyecek
artiklarimin temizlenmesidir.

« Ag1z temizligi ve ozellikle

dislerin temizligi cok onemlidir.

*  Herkesin kendine ait bir dis

fircas1 olmahdur.




Agiz Hijyeni
« Dis ve dis etlerinin temizlenmesi,
agzin bol su ile calkalanmasi, dis
etlerinin uyarilmasi agiz bakimu ile
saglanr.
* Dislerde cliriik olmasa bile 6
ayda bir dis muayenesi
yaptrimahdir.
« Agiz bakimina dikkat edilmedigi
takdirde agi1z kokusu, dis eti

rahatsizliklari, cigneme gucligii ve
hazimsizlik goriiliir,




Ag1z Hijyeni

* Disler glinde en az iki kez 3 dakika
sure ile florlu dis macunu ile tim dis
yuzeyini kapsayacak sekilde
fircalanmahdur.

* Fircalama islemi yemekten sonra
ilk yirmi  dakika  icinde
yapilmalhdir.

 Dislerin arasindaki artiklar1 ve
plaklarn temizlemek icin dis ipi
kullamilmahdr.




Ayak Hijyeni

* Ayak sagligiicin hem temizlik
kurallarinin UK ulanmasi, hem de
uygun bir ayakkabi secimi 6nem
tasir.

* Ayaklarin her giin yikanmasi ve
vikandiktan sonra, ozellikle parmak
aralarinin iyice kurulanmasi ﬁ

gerekir. Aksi halde nemli ortam
mantar enfeksiyonlarinin
gelismesine neden olur.

e Ayak tirnaklari da duizenli
araliklarla kesilmelidir, ancak
tirnak batmasini dnlemek icin DUZ
kesilmesi onerilmelidir.




Ayak Hijyeni

. Uy%un ve rahat bir ayakkabi ayak
sagligl icin onemlidir.

e Ayaga tam uyan bir ayakkabi;
parmaklari stkkmamali, topugu
sikica tutmali ve ayak kemerini
iyice desteklemelidir.

* Ayakkabinin 6kcesi genis olmali ve
cok yuksek olmamalidir.

* Eger ayakkabi uygun degilse ayakta
nasir, ayak tabaninda
kalinlasmalar, bas parmakta
egrilik ve tirnak hipertrofisi
(blyume-kabalasma) olusabilir.



Kisaca Kisisel Temizlik icin..

* Temizlik denilince sadece viicut
temizligi veya konut temizligi
anlagilmamalhdir. Yasadigimiz ve
calistigimiz, eglendigimiz her yerde
sagligimiz acisindan temizlik
tizerinde ciddiyetle durulmahdir.

» Kirletilmis cevreyi temizlemek zordur.
Ama kirletmemek ve korumak daha

kolaydir.
* En az haftada bir defa
banyo yapma camasir ve J

giyecekleri sik degistirme.



Kisaca Kisisel Temizlik icin..

- Haftada bir defa el ve
ayak tirnaklarimi kesme.
* Yemeklerden once ve sonra elleri su
ve sabun ile yikayip kurulama.
« Tuvaletten sonra elleri bol su
ve sabun ile yikayip kurulama.
» Aksamlar1 yatmadan once ayaklarin
yikanmasi, elbiselerin ¢ikarilip
pijama veya gecelik giyilmesi.
» Isten veya okuldan eve gelindiginde
el, yliz ve ayaklarn yikamak



Kisaca Kisisel Temizlik icin..

e Gunde en az iki defa dis fircalamak.

* Her gln saclari taramak. Sik sik
uygun sampuanla yikamak.

* Yere dusen bir yiyecegi yememek.
* Cig meyve ve sebzeleri yilkamadan
vememek.

e Acikta satilan yiyecekleri
tuketmeme.

e Cop torbalarinin agizlari kapatiimali
ve kapakli ¢cop kovalarinda
muhafaza edilmeli



ISYERINDE HIJYENIN ONEMI



llginc Bilgiler

* Calisan personel dakikada 10.000-
100.000 mikroorganizmayi yayabilir

* @Gida servisi yapan personelin
% 60’1 tuvaleti kullandiktan
sonra ellerini yikamamaktadir

* 5 kat tuvalet kagidi bile , parmak
ucuna birkac¢ hastalik yapici
mikroorganizmanin sizmasini ve
bulasmasini engelleyemez




SOLUNUM

SACLAR
OKSURME /

HAPSIRMA
TIKSIRMA

_ MI

KIRLI ELLER

(Cibandan, kesiklerden
KIYAFETLERDEN

Sigara dumanindan
Takilarindan B

(¥ |
E’j SINDIRIM v
e DISKLILE TEMAS. — ]




Personel Hijyeni Nasil Saglanir?

Gerekli Koruma Ekipmanlari

* Her amac icin dogru personel koruma ekipmanlari belirlenmeli




Personel Hijyeni Nasil Saglanir?

* Dus almadan ise baslanmamalidir.

e Kirli ellerle kesinlikle
calisitimamalidir.

* Yarali ellerle, eger yara buyukse

 calisitimamali, eger yara klclkce
yaranin tamamen kapatilmasi ve
disariya sizmasinin engellenmesi
saglandiktan sonra calisiimalidir
(eldiven giyilebilir)




Personel Hijyeni Nasil Saglanir?

* Tirnaklar kisa ve tirnak dipleri temiz
olmalidir.

* Gida ile temas eden personelin
tirnaklar ojeli ve cilali olmamalidir.

* Saclarin gidalarin icine
dokulmesinin engellenebilmesiicin
kep veya bone giymelidir.

e Calisma sirasinda ellerin, yuz, sac,
kiyafet ve PARA gibi yabanci
maddelere stirilmemesi, eger
suruldd ise ellerin derhal yikanmasi
gerekir.




Personel Hijyeni Nasil Saglanir?

* Kirli giysilerle calisiimamalidir.
* |s basinda sigara icilmemelidir.
* |s basinda sakiz cisnenmemelidir.

* Personel, kiyafetlerini havlu
olarak kullanmamalidir.

e Gida hazirlama ve serviste
calisan personelin mucevherat
(taki, yuzik vs) kullanmamasi
gerekir.




Personel Hijyeni Nasil Saglanir?

* Kirli ellere eldiven giyilmemesi
gerekir.

e Gidalarin yikandigi, veya
bulasiklarin

 yikandigi lavabolarda el
yikanmamalidir.

* Eller ayri ve sadece el yikama icin
kullanilan bir lavaboda
yikanmalidir.

 Son Urune elle dokunulmamalidir.



Personel Hijyeni Nasil Saglanir?

* Gida hazirlanirken veya servis
vapilirken ellerle agiz, burun ve
kafanin kasinmamasi gerekir.

* Tezgahlara oturulmamalidir.

* Aksirmak, oksurmek veya
esnemek gidalara mikrop
sacabileceginden yiyeceklere
ters donulerek veya agiz burun
kapatilarak yapilmali sonra eller
yikanmalidir.




Personel Hijyeni Nasil Saglanir?

* Yiyecekle ilgili alanlara
tukdrdlmemelidir.

* Personel hasta ise doktor uygun
gormedikce calismamalidir.

* Bazi hastaliklarda hastalik bittikten
sonra da  mikroorganizmalarin
sacllmasi devam eder. Boyle
hastaliklarda personelin sacici oldugu
sire boyunca calismamasi gerekir.

 Tiurk Gida Mevzuati'na gore Atesli

hastaligi, cilt hastaligi yada ishali
bulunan  personelin derhal saghk
kurulusuna tetkike gitmesi gerekir.



Personel Hijyeni Nasil Saglanir?

* KORUYUCU KIYAFETLER

* Her personelin kendine ait is elbisesi
olmalidir.

* Her zaman temiz is elbisesi ile calisiimalidir.

* Gunicinde elbise kirlendiginde temizi ile
degistirilmelidir.

* Her personelin yedek is elbisesi olmalidir.

* ls elbisesi ile kirli alanlara gikilmamali, tezgah
Ustleri ve/veya benzeri yerlere
oturulmamalidir.

* Elbiseler havlu gibi el kurulamada
kullantimamalidir,

* Gerekli alanlarda galos ve agiz bonesi
kullaniimalidir.




GIDA ISLETMELERINDE
HIJYEN



Gida Hijyeninin Onemi

Gida maddelerinin insan tiketimine guvenli ve kaliteli olarak sunulabilmesi i¢cin ham
maddenin elde edildigi ilk asamadan a?(layarak, Urtnidn tuketicinin sofrasina gelene
kadar her asamasinda hijyen etkin olarak uygulanmalidir.

Gida hijyenine uymayan isletmeler;

Tuketici guvensizligi ve kaybi

Tuketim ve satislarda azalma

Yasal uygulamalar

Uretim yapan isletmedeki personelde moral bozuklugu Ve motivasyon eksikligi
Personele egitim verilmesi zorunlulugu

Uretim yapan isletmenin basarisizligi ve ekonomik kayiplar

Firmanin itibarini kaybetmesi

Pazar payinin diusmesi gibi olumsuzluklarla karsilasirlar.

Bu sayilan ekonomik kayiplardan daha énemlisi insan sagligina verdigi zarardir.

Gidalarda hijyen ve sanitas?/]on u?/EulamaIarl dikkate alinmadiginda gida zehirlenmeleri
veya gidadan kaynaklanan hastaliklar kacinilmaz olacaktir.



Birkac haber

GONDEM DUNYA BIGPARA SPOR ARENA KELEBEK YASAM YAZARLAR

HABERLER > GUNDEM HABERLERI

Kars’ta hijyen kuralina uymayan 8 firina ceza

Gincelleme Tarihi: Misan 13, 2021 1:51

( AA GONDEM DONYA EKONOMI SPOR ANALIZ KOLTOR INFOGRAFIK PODCAST VIDEO FOTOGRAF

GONDEM

Konya'da hijyen kosullarina uymayan siit fabrikasina

Bakanhiktan ceza

Konya'da faaliyet gdsteren s(it fabrikasinda bir calisanin st dolu tekne icindeki gérintisinin
sosyal medyada yer almasinin ardindan Tarim ve Orman Bakanliginca gerceklestirilen denetim
sonucunda isletmeye ve 2 kisiye idari para cezasi verildi.
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Gidalarda Capraz Bulasma

* Gidalarda capraz bulasma mikroorganizmalarin bir gidadan diger gidaya
gecmesi olarak bilinmektedir.

e Capraz bulasma ayni zamanda alerjenlerde, kimyasallarda ve toksinlerde de
meydana gelebilmektedir.

* Gidalarda Capraz Bulasma 3 farkl sekilde meydana gelmektedir:
* Gidadan Gidaya

* Insanlardan Gidaya

* Ekipmanlardan Gidaya

* Su ipuclari capraz bulasmayi ve musterilerden gelebilecek gidadan kaynakli
rahatsizliklari 6nlemede yardimci olacaktir:



Capraz Bulasma

1. Teslim sicakhigini kontrol edin.

Taze gidalar teslim edildiginde, her malzemenin sicakhgini él¢ltin. Sicaklik
dogru bir sekilde ayarlanmazsa bakteriler daha hizli Greyebilir, bu da
gidadan kaynakli hastaliklarin ortaya cikmasina neden olabilir. Bu
durumda derhal teslimat ortaginizi arayin ve urinleri iade edin.

2. Toksik Kimyasallari Gidalardan Uzak Tutun

Toksik kimyasallari ve temizlik Grinlerini gidalardan uzak tutun. Tehlikeli
maddeleri gidalarin Gzerine asla koymayin.

3. Gidalari Zeminin Uzerine Koymayin

Kutulari zemine koymayin, bunun yerine yuksek bir platform veya raf
tercih edin. Yer zeminleri bakteri kaynagidir.



Capraz Bulasma

4. lyi bakilmis bir Depolama Alani uzun yillar mutfaginizi korur

Depolama alani ve trunlerin temiz ve hijyenik durumda oldu%undan emin
olun. I|<uru tutmak ve boceklerden korunmak icin depolama alanini kapali
tutmalisiniz.

5. FIFO sistemini kullanin

FIFO'nun acilimi llk Giren llk Cikar demektir. Stok depolamasini kolaylastiran
bir sistemdir. Son kullanma tarihi yaklasan trinlerin depolama alaninin en
onlne koyulmasi, en yakin tarihte gelen Grlnlerin ise digerlerinin arkasina
verlestiriimesi gerekmektedir. FIFO gida depolama sisteminde SKT’si en yakin
urunlerin en dnce tuketildiginden emin olun. Bu sistem tazeligi maksimum
duzeye cikarirken, atiklari da minimuma indirmektedir.

6. Etiket Kullanin

Yiyecek hazirlandiginda hazirlandigi tarihi eklemeyi unutmayin. Etiketlerin
U(zjerinde tarih, yemek adi, hazirlama tarihi gibi bilgilerin bulunmasina dikkat
edin.



Ham madde, Yardimcl I\/Iaqlde ve Katki Maddelerinin
Secimleri lle Ilgili Kurallar

Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligine gore, gida hijyenini stirdurebilmek icin isletmeye gelen
ham maddeler asagidaki kurallara uygun sekilde islem gormelidir;

Hasarli ambalajlar kontrol edilmeli, kirlenmis ve bozulmus olabilecek ham maddeler
kabul edilmemelidir.

Ham madde kap ve tasiyicilari gidanin bozulmasina veya herhangi bir bulasmaya neden
olmamalidir.

Ham madde ve katkilarda bulunan zararli canli, istenmeyen mikroorganizma veya
s?f5|z|I|(Ij<Iar standartlarda belirtilen degerlerde (risk olusturmayacak limit araliklarinda)
olmalidir.

Fabrikaya gelen ham maddeler 6nce ta?, cop, sap vb. fiziksel bulasmalardan
ag.rlwdlrll_ré\.all, tasindiklari kaplar bocek, fare gibi canlilar ve atiklar yontunden kontrol
edilmelidir.

Ham maddeler, gerektiginde toprak vb. maddeleri uzaklastirmak icin yikanmali ve
temizlenmelidir. Kullanilan su genel temizlik kalitesinde ve givenilir olmahidir.

1/ { PS-3-5 7  { - )

Ham maddeler, “taze”, “donmus”, “cig”, “islenmis”, “pismis” vb. 6zelliklerine gore
ayrilmalidir. Gida tretimi icin uygun ve temiz olduklarindan emin olunmalidir



Ham madde, Yardimcl I\/Iaqlde ve Katki Maddelerinin
Secimleri lle llgili Kurallar

* Depolanan maddeler depoya giris sirasina gore kullanilmalidir.

* Ham maddeler zemin Gzerinde depolanmamali, dizgun bir sekilde
yerlestirilmesi saglanmalidir.

* Isletmeye alinan ham maddelerde sicaklik kontrolleri yapiimalidir, donmus
urinler <-18 °C, soguk urlnler <-4°C, depolanmalidir. Sicak Grlnler servise
kadar >60°C’de bekletilmelidir. Hatali bir sicaklikta getirilen gidalar
kesinlikle isletmeye kabul edilmemelidir.

* Donmus ham maddeler donmus olarak muhafaza edilmeli, eger
kullanilmadan once cozilmesi gerekiyorsa, mikroorganizma ¢cogalmasini ve
veniden bulasmayi onleyecek sekilde sogukta cozdurtlmelidir.

* Sivi ya da kati ham maddelerin ve katkilarin yigin ( dokme ) olarak
depolama ve kabulliinde olabilecek herhangi bir bulasma énlenmelidir



Uretim Oncesi Hijyen ve Sanitasyon Kurallari

Is yeri sahibi/yoneticisi tarafindan;

Ozel “Hijyen kontrol” programlari hazirlanmal, bu konuda 6nemli gorilen uyarilar is yerinin gesitli
yerlerine asilmahdir. Gida islemesi ile ilgili uyguladigi tim siregler igin yazil olarak Gretim
prosedurleri hazirlamali ve bunlara da mutlaka uyulmahdir.

Bu amacla butln isletme alanlari Bakanlik¢a izin verilen deterjan ve dezenfektanlarla temizlenmeli;
kritik alanlar, malzeme, alet ve ekipmanin temizlik ve dezenfeksiyonunun sekli ve sikligi 6nceden
mutlaka belirlenmis olmalidir.

Gida ve gevre sanitasyonu bir bitlin olarak ele alinmali, ham madde, lretim, depolama, nakil, servis
vb. slireclerle, personel-ekipman-alt yapi acisindan titizlikle korunmali ve denetlenmelidir.

Guvenlikle ilgili bolimleri disinda i? yerinde kesinlikle hayvan bulundurulmamalidir. Hayvan bulunan
glvenlik bolumleri Gretim ve depolama tesislerinden ayri olmalidir.

Zararh canlilarla mucadele icin etkili, strekli ve yeterli bir program yapilmalidir.

Bocek ilaglari veya sagligi tehlikeye sokabilecek diger maddelerin Gzerinde uygun etiketler tagimali, ve

kilitlenebilir odalar veya dolaplarda saklanmalidir. Bunlar, bu konuda egitilmis personel tarafindan

Eahledlilmﬁlélve kullandirilmahdir. Zararli canlilarla mucadele icin Bakanlik¢a izin verilen ilaglar
ullanilmahdir.



* Ekipmanlar hijyen ve Urun guvenligini saglayacak bicimde tasarlanmis olmalidir.

e Binalarin tasarim ve tesis bakimindan iyi Gretim tekniklerini uygulamaya elverisli
olmasi saglanmalidir.

e Duvarlar ve yerler su gecirmez materyalden olmali, filtreli havalandirma ve fabrika
disinda kanalizasyon sistemi bulunmali.,

 Uretim alaninda kirilacak tim malzemeler koruyucu 6nlemler alinmaldir.
* |syerine, zararli canlilar ile toz ve duman gibi kirleticilerin girmesi énlenmeli,

* Bina, tesisat, malzemelerinin onarim, boya, badana ve bakimlari aksatiimadan
yaptimalidir.

e Uretimde kullanilan tiim alet ve ekipman sagliga uygun malzemeden, kolay ve iyi
temizlenebilir 6zellikte olmalidir. Bunlar daima temiz olmali ve gerektiginde
dezenfekte edilmelidir.

 Tum malzeme, aletler i1si, buhar, asit ve tuz gibi maddelere dayanikli olmalidir

* isletmelerin ilgili bdlimlerinde basing, sicaklik, akis gdstergeleri ve kaydetme
cihazlari bulunmaktadir.



Zemin, is yerinin ozelligine gore su gegirmez, kaygan olmayan, yikanabilir, catlak
olusturmayan, temizlik ve dezenfeksiyona uygun malzemeden yapilmali ve sivi atiklarin
akabilmesi icin yeterli egime sahip olmalidir.

Duvarlar, su gecirmeyen, yikanabilir, zararli canlilarin yerlesmesine izin vermeyen, plrizsiz
ve aclik renkli malzemeden yapilmali, ¢atlak olmamali, kolay temizlenebilir ve dezenfekte
edilir 6zellikte olmahdir.

Pencereler vb acik yerler kirlenmeye izin vermeyecek bicimde yapilmal, ince gézenekli, kolay
temizlenebilir, sokultp takilabilir ve stirekli bakimlari yapilabilir 6zellikte tel ile kaplanmalidir.

Kapilar, plrizsuz ve su gecirmeyen yuzeylere sahip, duruma gore kendiliginden kapanir ve
sizdirmaz olmalidir.

Kullanilmasi zorunlu durumlar disinda, islenmemis tahta gibi temizligi ve dezenfeksiyonu glic
malzemeler kullanilmamalidir.

Is yeri glin 1s181na es deger bir ?ekilde aydinlatiimis olmalidir. Aydinlatma dogal renkleri
be”istirmle ecek ozellikte yapilmali ve asili haldeki aydinlatma cihazlarinda muhafaza
ulunmahadir.

Sicakhgin asiri oranda yukselmesini, buharin yogunlasmasini, toz olusumunu onlemek ve kirli
havayi degistirmek icin mekanik ve/veya dogal havalandirma sistemi saglanmalidir.
Havalandirma acikliklarinin Gzerinde bir 1zgara veya asinmayan malzemeden yapilmis
kcl)ruyﬁjcu dizenek bulunmalidir. Izgaralar temizlenmek icin kolayca sékulebilir nitelikte
olmalidir



 Uretimde kullanilan su, Turk Gida Kodeksi’ne uygun 6zellikte olmalidir.

* Kullanilan buz, Turk Gida Kodeksi’ne uygun sudan uretilmis olmali ve hijyen
kurallarina gore depolanmali ve tasinmalidir.

e Buhar kullaniliyorsa, Turk Gida Kodesine uygun sudan elde edilmelidir.

* Gidalarla temas etmemesi gereken su tamamen ayri hatlarda tasinmali, bu
hatlar degisik renklerle belirtiimeli ve icme suyu tasiyan sisteme geri
verilmemelidir.

* Personel hijyenini saglamak icin gerekli ara¢ ve ekipmanlar bulundurmalidir.

* |s yerindeki sosyal tesis ve tuvaletler gida isleme alanlarindan ayri olmaldir.
Tuvaletler gida Uretim yerlerine dogrudan aciilmamalidir.

* [syerinde personel icin giyinme, soyunma, dinlenme odalari ve tuvalet
bulunmali ve bu alanlarda hijyen kurallarini hatirlatici uyari levhalari
bulundurulmalidir.

* |5 yerine ait atik sistemi asinmadan etkilenmemeli, temizlik ve bakimlari
kolayca yapilabilecek sekilde dizenlenmelidir.



* Gerekli gorulen yerlere sicak ve soguk suyu karistirmaya uygun
musluklarin bulundugu lavabolar takilmalidir. Sivi sabun, kurutma cihazi
veya kagit havlu bulunmall

* |s yerinde yikama ve dezenfeksiyona uygun, kapali bir kati atik depolama
veri olmaldir.

* Cop depolama ve naklinde kullanilan malzeme, alet ve ekipman tek
kullanimlik veya kolayca yikanabilir, temizlenebilir malzemeden olmal,
Uzerleri isaretlenmeli ve kesinlikle gida maddeleri Gretimiyle ilgili islerde
kullaniimamalidir.

* |s yeri cevresinde kirlilige yol acacak cop ve atik yiginlari su birikintileri ve
zararh canhlarin yerlesmesine uygun ortamlar olmamalidir.
* Ham madde, mamul madde, katki ve diger yardimci maddeler, ayri ayri ve

zeminle temas etmeyecek sekilde belirli bir ylkseklikte ve nem
gecirmeyen uygun bir malzeme lGzerinde depolanmalidir.



Ekipman Ozellikler

Gida isletmelerinde ekipmanlar isletme alaninin %20’sinden fazlasini kapsamamali,

Yonetim ve temizlik kolayligi icin gida Gretiminin diz bir hat Gzerinde yapilmasi tercih
edilmeli,

Ekipmanlar yikleme, bosaltma islemlerini aksatmamali ve analizler icin 6rnek alimina
musait olmali,

Calisanlara zarar verecek keskin kdse ve kenarlar bulunmamali, varsa kesici kisimlar
korunmali,

Tum makine, ekipman, aletler gidayla temas eden yuzeyleri paslanmaz celikten olmali,
Gidayla temas eden yuzeyler ve baglanti noktalari purtzsiz olmali,

Ekipmanlarin ylzeylerinde oyuk, aciklik, cikinti; ekipman icinde vida dirsek, civata veya
kilitler bulunmamali,

Makineler, tanklar zemin temizligi icin yeterli ylkseklikte kurulmali,
Tum ekipmanin acilabilir kapi veya hareketli kapaklari olmali,



Ekipman Ozellikler

* Tartim aletleri, depo, tasima ve Uretim sistemleri; bakim ve hijyen
kosullarina uygun olmali,

* Gidalarda istenmeyen mikroorganizma gelisimini 6nleyen ve kontrol eden
sicaklik, pH, asitlik, su aktivitesi vb. parametrelerin 6lcimu ve kayitlari icin
kullanilan cihaz ve kontrol aletleri yeterli sayida olmali, ayarlari yapilmali,

* Mikroorganizma gelisimine uygun yerlerde, ozellikle depolarda sicaklig
gosteren termometre gibi aletler olmali hatta uyarici otomatik alarm
sistemi baglanmali,

* Isletmelerde ekipmanlar mimkiin oldugu kadar CIP (Tam otomatik
temizlik) sistemine gore tasarlanmis olmal



Ekipman Ozellikler

* Kirliligi uzaklastirmak icin ekipmanlar dustk basincli spreyler
kullanarak temizlenmeli,

e Deterjan kalintilarinin uzaklastirilmasi icin durulama islemleri yeterli
sicakhktaki suyla ve yeterli sirede uygulanmali, alet ve ekipmanlar
kullanilirken mutlaka kuru olmali,

* Gida isletmelerinde kesinlikle tahta gibi kolay temizlenmeyen,
gecirgen Ozellikte olan malzemeler kullaniimamalidir.




Hasere ve bdcek kontroll

Sinekler gida isletmelerinde karsilagilan en 6nemli sorunlardan biridir.
Sinekleri isletme icin sorun haline getiren baslica nedenler:

* Bina 6zelliklerinin uygun olmamasi

 Uretim boélumlerinin izole edilmemesi

* [sletmelerin yerlesim birimlerine yakin olmasi
* Cevre kirliliginin giderek artmasi Kara sinek
 Uretimin acik sistemlerde gerceklestirilmesi gibi faktérlerdir

* Sinekler patojen mikroorganizmalarin ve pisligin genis alana
tasinmasinda aractir.

* Sinekler gida kaynaklarina kolayca ulasabilir. Salmonella, dizanteri,
kolera, antraks, ctizzam, tifo, verem mikrobu gibi bazi patojenler
sinekler vasitasiyla gidalara tasinmaktadir.

* Gida isletmelerinde ¢ogunlukla ev sinekleri, kiiglik ev sinekleri ve i Sy
meyve sinekleri bulunmaktadir.

i i




Hasere ve bdcek kontroll

Hamam bocekleri 1si, nem, gida vb. yasam kosullarinin uygunlugu
nedeni ile gida isletmelerinde yasayabilmektedir. Nemli ve ilik
bolimlerde cogalirlar.

B Isletmelerin kazan dairesi, isitici fanlar, elektrik motorlari,
sigorta panelleri, bos kaplar vb. bolimlerde yasamlarini
surdurebilirler.

Hamam bdcekleri tUrtinlerde alet ve ekipmanlarda bulasmaya
sebep olurlar.

Amerikan hamam bocekleri gida zehirlenmesine neden olan
Salmonella, hepatit gibi hastaliklari tasir.

Hamam bocekleri geceleyin/karanlikta yem arayan bir gruptur.
Karanlik ve sicak alanlarda, 6zellikle yuzeyleri birbirine yakin dar
bolimlerde barinir. Késelerde barinma egiliminde olan bu
bocekler zemin ve duvarlarin kesistigi hat boyunca hareket eder.

Bazi tlrler gece yarisi, bazilari da glin aydinlanmadan énce
aktivite gosterir. Yaygin olarak bulunan hamam bocegi tarleri
Alman hamam bocegi, Amerikan hamam boécegi ve Oryantal
hamam bdcegidir.

Alman hamam Amerikan hamam

bicegi bicegi

Oryantal hamam
bocegi



Gida uretiminde hijyen

* Uretim alanina giris ve cikislar kontrol altinda olacak hava akimi ile girisin
engellenebilmesi icin kapilar acildiginda pozitif hava prensibi ya da hava
perdeleri kullanilacaktir.

* Uretimde kullanilan ekipmanlar, bula§ma?/| engelleyecek dizaynda olmalidir.
Bulasmayi 6nleyecek etkin 6lcumler belirlenecek ve periyodik olarak bu
Olcimler alinacaktir.

 Uriin kontak yuzeyleri temizlenebilir olmalidir.

e Ekipmanlarin bilesimlerinde toksik etkisi olan (civa vb.) metaller
Eulllunr?an}acll|d|r. Gida ile temas eden yuzeylerde gidaya uygun malzemeler
ullaniimahdir.

* Uretimde kullanilan cihazlarda metal bulasimini énleyecek, metal
detektorleri, magnetleri veya x-ray detektorleri bulunmalidir. Bunun disinda
yabanci madde kontrol cihazlari kritik tim noktalarda bulunmalidir



Depolama ve Sevkiyat

Dis alanlar depolama icin kullanilmamalidir.

Taﬁlma ekipmanlarindan (palet, forklift, el arabasi vb) Grlinlere gecebilecek bulasmayi
onleyecek devamlilik saglanmalidir. Bu araclar bakim planina ve temizlik kontrol
programlarina eklenmelidir.

Konteyner, nakil ve tasima araclari temiz ve uygun sartlarda olmalidir. Herhangi bir
uygunsuzluk belirlendiginde yukleme ya da bosaltma islemi gerceklestiriimez.

Paletlerde herhangi bir kirlilik uygunsuzluk, delinme veya patlak tespit edilirse nedenleri
belirtilerek uygunsuzluk kayit altina alinarak gelen malzemelerin kabull yapilmaz.

Gida ile temas eden madde ve malzemelerin nakliyesi sirasinda bulagsmayi onlemek igin
tek tip toksik etkisi olmayan Urunlerin bir arada tasinmasi gerekmektedir.

Depolama esnasinda ortam kosullari onemlidir ve kayit altina alinmasi gerekmektedir.
Sicaklik ve nem degerleri belli periyotlarda (ginlik vb. ) kayit altina alinir.

Depolama esnasinda Granlerin yer ve duvarlarla temasi engellenecek sekilde
depolanmasi saglanmali, iki palet ve palet duvar arasinda 35 cm mesafe bulunmalidir.

Depo alanlarinda hasere kontrolleri dlizenli gozden gecirilmeli ve herhangi bir
hareketlilik tespit edilirse derhal diizenleyici tedbirler alinmalidir.



Depolama ve Sevkiyat

* Yiklemenin yapildigi alanlar direkt tretim ve depo alani ile temas halinde
olmamali arada bir gecis Unitesi bulunmali, sevk edilecek ya da alimi
yapilacak Grtnler ilk olarak bu gecis alanlarindan depoya cekilmelidir.

* Depo alaninda bir yan%m sistemi bulunmali, acil durum kagliplanlarl ve
depodaki tim alan ve holler tanimli olmalidir. Yaya yuruyus koridorlari ve
tasima araclarinin gecis yollari tanimli olmali, bu aktarma araclarinin akuali
olmasina dikkat edilmelidir.

* Kontrol edilmeyen urunler veya kontrol igin bekleyen urunler icin tanimli
bir alan bulunmali, uygunsuzluk tespiti halinde uygunsuz drdnlerin alanlari
belirli olmalidir.

* Depolamada giris ve cikislarda ilk giren ilk cikar (FIFO) prensibine gore
uygulamalar gerceklestirilmelidir. Arac strucduleri tesis kurallarina
uyacaklardir



Tesekkurler



