- Zaman Yonetimi ve
Is Yasaminda Verimlilik

Prof. Dr. Umut Sanem Citci Tarkustun
Isletme Balum{

Yonetim ve Organizasyon ABD

26.12.2024- Bu sunum yapay olmayan bir zeka tarafindan hazirlanmuistir.



e Zamani yonetmek mumkin mua?
* Yoksa yasamimizin kismen kontrol altinda oldugu hissine mi ihtiyacimiz
var?
* Peki neden zamanimizi yonetme ihtiyaci duyuyoruz?
* Kapitalizm ve modern hayat
* Her seyi olcme ve kontrol altina alma....verimlilik...
* Var olmanin diyeti
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« Zamani yonetmek: zaman kazanmaktir. Peki nigin?

* Darwin diyor ki:

‘hayatinin 1 saatini bosa harcamaya cesaret eden insan, hayatin anlamini
kesfedememistir.
277

* Her seyi yonetebilecegimizi disinme yanilgisi... ego...

* Zaman yonetiminde yaptigimiz belki de sadece tahmin ve duzenleme
ile ZAMANI| DEGERLENDIRMEK tir.

e Zaman niye degerli?
* Bize ne kadar verildigi belli degil...

* Para-banka
* Konfucgyus der ki ‘zaman paraya benzer, luzumsuz harcanmadikca daima yeter!’

* Serbest zaman, bos zamana karsi... basarili miy1z?



Zaman Yonetimi Sureci

 Ozet: Tercihler, planlar ve uygulamalar...
* Detaylar...

1. ADIM: Hedef Belirleme

* gunluk, haftalik, aylik, 3-6-9 aylik ve yillk

* Efsaneyi hatirlayalim

e https://www.facebook.com/StandTalents/videos/oyuncumuz-haci-
ahmet-akin-aykut-eniste-filmindeki-performansihahmetakstand-
stand/184672603432707/

* https://www.tiktok.com/@reddizifilm/video/7214959360135679237
* Mini bir calisma



https://www.facebook.com/StandTalents/videos/oyuncumuz-hacı-ahmet-akın-aykut-enişte-filmindeki-performansıhahmetakstand-stand/184672603432707/
https://www.facebook.com/StandTalents/videos/oyuncumuz-hacı-ahmet-akın-aykut-enişte-filmindeki-performansıhahmetakstand-stand/184672603432707/
https://www.facebook.com/StandTalents/videos/oyuncumuz-hacı-ahmet-akın-aykut-enişte-filmindeki-performansıhahmetakstand-stand/184672603432707/
https://www.tiktok.com/@reddizifilm/video/7214959360135679237

2. ADIM: Planlama
e Plan mi? Planlama mi?
*11223....10

e [(1+1)*2]*3-2=10
. [3x(2+1)]-(2+2)=10 (Chatgpt)

* H. Ford diyor ki ‘insanlar nisan almadiklari seyi seyrek olarak vururlar!’
* Mini etkinlige donus...

* Ufak bir matematik
* Bir hafta 168 saat
40 saat calisma
56 saat uyku
2 saatten 7 gun yemek 14 saat
2 saatten 7 gun temel ihtiyaclar 14 saat

Geriye kalan 44 SAAT, peki neyi nasil yapalim?



Planlama teknikleri 1

 Eisenhower, Acil- Onemli Matrisi

ACIL

ACIL DEGIL

toplantilar, ne oldugu belli olmayan
raporlar, dostlar aligveriste gorsiin
diye yapilan isler ...

Sonu¢: Kisa vadeli odak, sohret
kokan hareketler, hedefin ne
oldugunu unutma ya da degersiz
kilma, kendini  kurban  gibi
hissetmek, yiizeysel kopuk iligkiler.

ONEMLI | 1. KARE: SIMDI YAP! 2. KARE: PLANLA
Etkinlikler: krizler, ¢6ziim bekleyen | Etkinlikler: Onlem alma, iiretim
sorunlar, bitmesine ramak kalan | yetenegini gelistirme, yeni firsatlar
projeler, cevaplanmasi gereken e- | gormek igin firsat yaratma, kaliteli
postalar dinlenme
Sonu¢: Stres, yenilen tirnaklar, | Sonu¢: giliglii  vizyon, dengeli
dokiilen sagclar, yasam, 6z-disiplin.
tiilkenmislik, kriz = yOnetiminde
uzmanlasma
ONEMLI | 3. KARE: UYGUNCA RED VE | 4. KARE: UYGUNCA RED VE
DEGIL ACIKLAMA MUMKUNSE ONUNU KESMEK
Etkinlikler: amacsiz uzun | Etkinlikler: 1vir zivir igler, dylesine

telefon konusmalari, oyalayici basit
isler vb.

Sonu¢: Tam sorumsuzluk, bosa
gegen hayat, isten atilma, en temel
konularda dahi digerlerine bagiml
olmak

Onemli olan
ne?

Hangi
karedeyiz?
Pareto ilkesi
Uygunca red
nedir?
Ozetle 3
yapilmasi
gereken
Yapilacaklar
listesi
(dengeli-
tutarli)



* Degerini tartmak

* Pomodoro teknigi

* Warren Buffet teknigi
* Taahht teknigi

Akis Hissi icin

- Sahiplenilmis hedef

- Hedefin degerli olmasi

- Beceriesiginizin tam
sinirinda bir hedef
olmasi




3. ADIM: Zaman takibi yapmak

* Tempo, revizyon

4. ADIM: Ara vermek

* Bos zaman...serbest zaman degil...

5. ADIM: Kontrol et
« Odl ve ceza

 Ozetle; neler yapiyoruz? Daha iyi nasil yapabiliriz?
* Hayat zaman tasarrufu yapilarak insa edilemez.



Zamani lyi kullanmanin onundeki engeller

* Ertelemek (usta erteleyiciler)
* Rasyoneli¢ ses, hedonik i¢ ses, panik canavari ve keske...

* Kararsizlik/ plansizlik

* Asil sendromu

* Yetki devretme korkusu
 Oncelikleri belirleyememe
* Acelecilik

* Asiri detaycilik

* Hayir diyememe (dusunmeksizin kabul sendromu)
* Sosyal medya bagimlilig

* Daginik olmak




Verimlilik

s A

ZAMAN ENERJI DIKKAT




FYODOR

MIHAYLOVIC ‘Zaman’ Uzerine felsefe ve
DOSTOYEVSK]
sanat

“Stavrogin: Apokalips’te melek, artik zaman
' _ diye bir seyin olmayacagini séyler.
ECINNILER

HASAN AL YOCEL KLASIKLER DIZISI

Krillov: Dogru, yerinde bir saptama. Tum
insanlik mutluluga kavustugunda zaman artik
olmayacak. Clunku gerekmeyecek. Cok
yerinde bir dusunce.

Stavrogin: Zamani nereye saklayacaklar peki?

Krillov: Hicbir yere. Nesne degil ki zaman, bir
,m...g;.fm @ dusunce. Zihinde yok olup gidecek.”




“Anilardir bizleri saldirlya acik, aci cekmeye de
yetenekli kilan. Zaman belki geri gelmez ama anilar
her an oradadir. ”

MUHURLENMIS
ZAMAN

Rus(a" Gan (eviven: Madlom Seydas




Yararlandigim calismalar...

* Kitaplar
* Stephen R. Covey (1999) Etkili insanlarin 7 Auskanlig
* James Clear (2000) Atomik Aluskanliklar
* Melih Arat (2013) Sira Disi Yasam Becerileri
* Johnn Hari (2022) Calinan Dikkat
« Unsal Sigri (2023) Is Yasaminin Pusulasi

 Ted Talks
« https://www.argenova.com.tr/10-harika-ted-konusmasi-zaman-yonetimi
* Podcast

* Serdar Kuzuloglu, Haddini Asan Yasam Rehberi- Biraz zamaniniz var mi?; Biraz

daha zamaniniz var mi?; Zamani neden yonetmiyoruz?; Zaman yonetim
teknikleri?.

* Serdar Kuzuloglu, Zihnimin Kivrimlari- Zamanin kesfi, Telas cagi.



https://www.argenova.com.tr/10-harika-ted-konusmasi-zaman-yonetimi

Katiiminiz i¢cin tesekkur ederim
varsa sorular ...

umutsanem.citci@bakircay.edu.tr
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